
 
2024-11-10 Christer Nilsson       

 

 

 ______________________________________________________________________________________________________  

 COPYRIGHT (©) CHRISTER NILSSON OCH .JURISTGUIDEN 

  www.juristguiden.com  

  christer@juristguiden.com 

       Sida 1 av 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÄST FÖR BARNET – DET ÄR DET SOM GÄLLER I 
EN VÅRDNADSTVIST – ETT BARNS RÄTTIGHET 

 

• Vid en vårdnadstvist ska det alltid vara avgörande för 

vad som är bäst för barn. 

• Detta framgår av 6 kap. 2 § med följande paragrafer i 

föräldrabalken, FB.  

• Barnets skydd och dess perspektiv framgår av 

propositionen (prop.)  2020/21:150.  

Denna artikel är en sammanfattning av propositionen. 
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En sammanfattning av propositionen – 2020/21:150 som 

förstärker barnperspektivet i en vårdnadstvist – som utgår ifrån 

vad som är bäst för barnet. 

(Prop. 2020/21:150 Ett stärkt barnrättsperspektiv i vårdnadstvister.  

Propositionen i sin helhet. Här följer en webblänk till propositionen - pdf fil) 

Barnets bästa ska vara avgörande för alla frågor om vårdnad, boende och umgänge. 

Vid bedömningen av vad som är bäst för barnet ska det fästas avseende särskilt vid 

• risken för att barnet eller någon annan i familjen utsätts för övergrepp eller att barnet 
olovligen förs bort eller hålls kvar eller annars far illa, och 

• barnets behov av en nära och god kontakt med båda föräldrarna.  
 
(6 kap.2 a -2 b §§ föräldrabalken, FB – webblänk till 6 kap. föräldrabalken) 

 Regeringens proposition "Ett stärkt barnrättsperspektiv i vårdnadstvister" 

(Prop. 2020/21:150) innehåller flera förslag för att bättre skydda barnets 

rättigheter och säkerställa att barnets bästa står i fokus vid vårdnadstvister. Här 

är några av de viktigaste förslagen: 

1. Obligatoriska informationssamtal: Föräldrar som överväger en vårdnadstvist 

ska delta i ett informationssamtal hos socialnämnden innan de får gå till 

domstol. Samtalet syftar till att ge information om stöd och hjälp för att lösa 

tvister med barnets bästa i åtanke. 

2. Stärkt delaktighet för barnet: Barnet ska ges rätt att bli informerat och få 

möjlighet att uttrycka sina åsikter i vårdnadsprocesser. Socialnämnden kan 

även, om det är lämpligt, prata med barnet utan vårdnadshavarens samtycke. 

3. Fokus på föräldrarnas samarbetsförmåga: Domstolar ska i högre grad bedöma 

föräldrarnas förmåga att sätta barnets behov främst och att samarbeta. Detta 

blir särskilt viktigt vid beslut om gemensam vårdnad. 

4. Nya krav för medlare: Medlare som arbetar med vårdnads- och 

umgängesfrågor ska uppfylla specifika krav på utbildning och erfarenhet. 

Sekretesskyddet för information som lämnas till en medlare förstärks också. 

5. Skyddsåtgärder för utsatta barn: För att skydda barn som riskerar att fara illa 

ges socialnämnden rätt att hämta in sekretessbelagda uppgifter från andra 

socialnämnder. Det införs också regler för hantering av skyddade 

personuppgifter i vårdnads- och umgängesärenden. 

Propositionen föreslår också en tidsgräns på fyra månader för utredningar i 

vårdnadsärenden, vilket är tänkt att skynda på processen och främja stabila och 

snabba beslut för barnets bästa. 
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Lästips: 

För den som vill ha mera information om begreppet (lokutionen) Bäst för 

barnet: 

Examensuppsats: - Hur framställs barnets bästa i vårdnadstvister? En kvalitativ 

dokumentanalys av tingsrättsdomar i vårdnadstvister, 2024, av Maria Alberts 

och Filippa Sköldestig.  

Här följer en webblänk till uppsatsen – i pdf format som kan laddas ner. 
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