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SEKRETESSEN INOM SJUKVARDEN — OCH VEM
HAR RATT ATT LASA OCH RATTA | EN
PATIENTJOURNAL.

Den har artikeln ar en liten sammanfattning om:

o sekretessen inom sjukvarden.

e vem kan ldsa din patientjournal

e hur du kan ratta felaktiga uppgifter som finns i din
patientjournal.
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SEKRETESSEN INOM DEN SVENSKA SJUKVARDEN.

Introduktion

Sekretess inom sjukvarden ar en grundlaggande princip som skyddar
patienters personliga integritet. Det innebar att all information om en patient,
oavsett om det géller sjukdom, behandling eller personliga férhallanden, &ar

skyddad och inte far lamnas ut till obehdriga.

Vad omfattas av sekretessen?

e Halsotillstand: All information om patientens fysiska och psykiska haélsa.
e Behandling: Uppgifter om vilka behandlingar patienten far eller har fatt.
e Personliga forhdllanden: Information om patientens livssituation, sdsom

bostad, ekonomi och relationer.

Vilka lagar reglerar sekretessen?

e Offentlighets- och sekretesslagen (OSL): Denna lag innehaller
grundlaggande bestammelser om tystnadsplikt och forbud att lamna ut
allmanna handlingar.

o Patientdatalagen: Denna lag reglerar hanteringen av patientdata inom
hélso- och sjukvarden och syftar till att sdkerstalla att patientuppgifter
behandlas pa ett sidkert och korrekt sétt.

e Hailso- och sjukvéardslagen: Denna lag innehaller ocksa bestdmmelser om
sekretess och tystnadsplikt inom hélso- och sjukvarden.
e Etiska riktlinjer: Ytterligare riktlinjer och regler finns i olika yrkesetiska

koder for vardpersonal.
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Undantag fran sekretessen

Det finns vissa undantag fran sekretessen, men dessa &r strikt reglerade och far

endast anvéndas i sarskilda situationer. Exempel pa sadana situationer &r:

Nar patienten samtycker: Om patienten ger sitt samtycke kan information
lamnas ut.

Vid allvarligt hot mot liv eller hdlsa: Om det finns en risk fér att nagon ska
skadas allvarligt kan sekretessen brytas.

Vid smittsamma sjukdomar: I vissa fall maste uppgifter om smittsamma
sjukdomar lamnas ut till smittskyddslakare.

Vid misstanke om brott: Om det finns misstanke om att ett brott har

begatts kan uppgifter ldmnas ut till polis eller annan myndighet.

Varfor ar sekretess viktigt?

For att skapa fortroende: Patienten maste kunna kénna sig trygg med att
dela kénslig information med vardpersonal.

For att skydda den personliga integriteten: Alla har ratt till ett privatliv
och att skydda sina personuppgifter.

For att uppratthalla en god vardrelation: Sekretess ar en forutsattning for

en god relation mellan patient och vardgivare.

WEBBLANKAR

Du kan dven besoka foljande lankar for mer information:

Vardgivarguiden:

https://vardgivarguiden.se/administration/patientadministration/patientens-

rattigheter/tystnadsplikt-och-sekretess/

1177 Vardguiden: https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-

och-hanteras-dina-uppgifter/tystnadsplikt-och-sekretess/
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PATIENTIJOURNALEN

Introduktion

Vem har tiligang till din patientjournal?

Kortfattat: I grunden &r det endast den vardpersonal som ar direkt involverad i

din vard som har rétt att ta del av din journal. Detta for att sdkerstélla att du far

den basta méjliga varden.

Mer detaljerat:

Vardpersonal: Likare, sjukskoterskor, underskéterskor och annan
vardpersonal som direkt arbetar med dig har tillgéng till din journal.
Administrativ personal: Viss administrativ personal, som exempelvis de
som arbetar med fakturering eller bokning, kan ha begransad tillgang till din
journal for att kunna utféra sina arbetsuppgifter.

Myndigheter: I vissa fall kan myndigheter som IVO (Inspektionen fér vard
och omsorg), Forsakringskassan eller polisen ha ratt att ta del av uppgifter i

din journal, men endast om det finns sarskilda skal.

Vad du har ratt till:

Insyn: Du har ratt att ta del av din egen journal.

Rattelse: Om du anser att det finns felaktigheter i din journal har du ratt att
begara att de rattas till.!

Begransning: Under vissa omstandigheter kan du begara att vissa uppgifter i
din journal begrénsas, sa att de inte visas fér alla som har tillgang till

journalen.

1 En mera omfattande artikel om réttelse och patientjournalen finns hos Juristguiden, ” Patientjournal - En liten
vigledning — lathund fér patienter.” Félj denna lank - JuristGuiden Artiklar - och vilj sekretess fran menyn
Kategori.
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Varfor ar sekretessen viktig?

e Fortroende: Sekretessen ar grundlaggande for att du ska kanna dig trygg
med att dela kanslig information med vardpersonal.

e Integritet: Det ar viktigt att skydda din personliga integritet.

e Kvalitet: Genom att begrénsa tillgangen till din journal sakerstéller man att

kanslig information inte sprids i onédan.

Vill du veta mer?

For mer information om dina rattigheter och hur din journal hanteras kan du

vanda dig till:

e Din vardgivare: De kan ge dig mer information om just din journal.
e 1177 Vardguiden: Har finns information om patientens rattigheter:

https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-

uppgifter/din-journal/

e Hos IVO (Inspektionen for vard och omsorg) finns ocksa information
om hur du kan fa rattelse av en felaktig uppgift i patientjournalen.

¢ En mera omfattande artikel om rattelse och patientjournalen finns hos
Juristguiden, "Patientjournal - En liten vagledning - lathund for

patienter.” Folj denna lank - JuristGuiden Artiklar - och valj sekretess

fran menyn Kategori.

COPYRIGHT (©) CHRISTER NILSSON OCH .JURISTGUIDEN Sida5av5


file:///E:/JURISTGUIDEN/SKRIVMALLAR%20-%20JURISTGUIDEN/SKRIVMALLAR%20-%20ORIGINAL/www.juristguiden
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/din-journal/
https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/din-journal/
https://www.ivo.se/
https://www.juristguiden.com/search.php

