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SEKRETESSEN INOM SJUKVÅRDEN – OCH VEM 
HAR RÄTT ATT LÄSA OCH RÄTTA I EN 
PATIENTJOURNAL.  

 

Den här artikeln är en liten sammanfattning om: 

• sekretessen inom sjukvården. 

• vem kan läsa din patientjournal 

• hur du kan rätta felaktiga uppgifter som finns i din 

patientjournal. 
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SEKRETESSEN INOM DEN SVENSKA SJUKVÅRDEN.  

Introduktion 

Sekretess inom sjukvården är en grundläggande princip som skyddar 

patienters personliga integritet. Det innebär att all information om en patient, 

oavsett om det gäller sjukdom, behandling eller personliga förhållanden, är 

skyddad och inte får lämnas ut till obehöriga. 

Vad omfattas av sekretessen? 

● Hälsotillstånd: All information om patientens fysiska och psykiska hälsa. 

● Behandling: Uppgifter om vilka behandlingar patienten får eller har fått. 

● Personliga förhållanden: Information om patientens livssituation, såsom 

bostad, ekonomi och relationer. 

Vilka lagar reglerar sekretessen? 

● Offentlighets- och sekretesslagen (OSL): Denna lag innehåller 

grundläggande bestämmelser om tystnadsplikt och förbud att lämna ut 

allmänna handlingar. 

● Patientdatalagen: Denna lag reglerar hanteringen av patientdata inom 

hälso- och sjukvården och syftar till att säkerställa att patientuppgifter 

behandlas på ett säkert och korrekt sätt. 

● Hälso- och sjukvårdslagen: Denna lag innehåller också bestämmelser om 

sekretess och tystnadsplikt inom hälso- och sjukvården. 

● Etiska riktlinjer: Ytterligare riktlinjer och regler finns i olika yrkesetiska 

koder för vårdpersonal. 
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Undantag från sekretessen 

Det finns vissa undantag från sekretessen, men dessa är strikt reglerade och får 

endast användas i särskilda situationer. Exempel på sådana situationer är: 

● När patienten samtycker: Om patienten ger sitt samtycke kan information 

lämnas ut. 

● Vid allvarligt hot mot liv eller hälsa: Om det finns en risk för att någon ska 

skadas allvarligt kan sekretessen brytas. 

● Vid smittsamma sjukdomar: I vissa fall måste uppgifter om smittsamma 

sjukdomar lämnas ut till smittskyddsläkare. 

● Vid misstanke om brott: Om det finns misstanke om att ett brott har 

begåtts kan uppgifter lämnas ut till polis eller annan myndighet. 

Varför är sekretess viktigt? 

● För att skapa förtroende: Patienten måste kunna känna sig trygg med att 

dela känslig information med vårdpersonal. 

● För att skydda den personliga integriteten: Alla har rätt till ett privatliv 

och att skydda sina personuppgifter. 

● För att upprätthålla en god vårdrelation: Sekretess är en förutsättning för 

en god relation mellan patient och vårdgivare. 

WEBBLÄNKAR 

Du kan även besöka följande länkar för mer information: 

● Vårdgivarguiden: 

https://vardgivarguiden.se/administration/patientadministration/patientens-

rattigheter/tystnadsplikt-och-sekretess/ 

● 1177 Vårdguiden: https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-

och-hanteras-dina-uppgifter/tystnadsplikt-och-sekretess/ 
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PATIENTJOURNALEN  

Introduktion 

Vem har tillgång till din patientjournal? 

Kortfattat: I grunden är det endast den vårdpersonal som är direkt involverad i 

din vård som har rätt att ta del av din journal. Detta för att säkerställa att du får 

den bästa möjliga vården. 

Mer detaljerat: 

● Vårdpersonal: Läkare, sjuksköterskor, undersköterskor och annan 

vårdpersonal som direkt arbetar med dig har tillgång till din journal. 

● Administrativ personal: Viss administrativ personal, som exempelvis de 

som arbetar med fakturering eller bokning, kan ha begränsad tillgång till din 

journal för att kunna utföra sina arbetsuppgifter. 

● Myndigheter: I vissa fall kan myndigheter som IVO (Inspektionen för vård 

och omsorg), Försäkringskassan eller polisen ha rätt att ta del av uppgifter i 

din journal, men endast om det finns särskilda skäl. 

Vad du har rätt till: 

● Insyn: Du har rätt att ta del av din egen journal. 

● Rättelse: Om du anser att det finns felaktigheter i din journal har du rätt att 

begära att de rättas till.1 

● Begränsning: Under vissa omständigheter kan du begära att vissa uppgifter i 

din journal begränsas, så att de inte visas för alla som har tillgång till 

journalen. 

 

 

 

 
1 En mera omfattande artikel om rättelse och patientjournalen finns hos Juristguiden, ”Patientjournal - En liten 

vägledning – lathund för patienter.” Följ denna länk - JuristGuiden Artiklar - och välj sekretess från menyn 

Kategori. 
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Varför är sekretessen viktig? 

● Förtroende: Sekretessen är grundläggande för att du ska känna dig trygg 

med att dela känslig information med vårdpersonal. 

● Integritet: Det är viktigt att skydda din personliga integritet. 

● Kvalitet: Genom att begränsa tillgången till din journal säkerställer man att 

känslig information inte sprids i onödan. 

Vill du veta mer? 

För mer information om dina rättigheter och hur din journal hanteras kan du 

vända dig till: 

● Din vårdgivare: De kan ge dig mer information om just din journal. 

● 1177 Vårdguiden: Här finns information om patientens rättigheter: 

https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-

uppgifter/din-journal/   

● Hos IVO (Inspektionen för vård och omsorg) finns också information 

om hur du kan få rättelse av en felaktig uppgift i patientjournalen.  

● En mera omfattande artikel om rättelse och patientjournalen finns hos 

Juristguiden, ”Patientjournal - En liten vägledning – lathund för 

patienter.” Följ denna länk - JuristGuiden Artiklar - och välj sekretess 

från menyn Kategori. 
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